Tabata ¢asovac - individualni

c¢asova osa

Storyboard

(zakladni verze)

uvod |[odpocet|| cvik1 pauza 1 cvik 8 || pauza 8 Zavér
| |
individualni délka ' pevné délka " individualni
4 minuty délka
uvod: - vhodné pro firemni logo, ndzev organizace, nazev fitness centra, stru¢ny popis, seznam cvik(, apod.
odpocet: - odpocet do zac¢atku cviceni. Vhodna délka 5 sekund
cvik1-8: - osm ¢asovych useku o pevné délce 20 sekund
pauza 1-8: - osm ¢asovych uUsekud o pevné délce 10 sekund
zaveér: - vhodné pro podékovani, webovy odkaz, adresu organizace, adresu fitness centra nebo reklamniho sdéleni

seznam cviku
Zadejte seznam cvikd pro Vas individualni ¢asovac.

cvik 1

cvik 8 cvik 2

cvik 7 cvik 3

0:20

cvik 6 cvik 4

cvik 5

Ukazku podobného Tabata ¢asovace najdete na

https://www.tabataworkout.cz/tabata-cviceni-s-vlastni-vahou-ii/

V zakladni verzi Ize definovat barvu textu, font textu
a pozadi.

PROSIM CTETE:
Zéakladni verze Tabata ¢asovace neobsahuje ikony cvik(.
Pouze textové oznaceni.



Storyboard
Tabata c¢asovac - individualni

(zakladni verze)

Do ¢asovych oken na nasledujici strané, prosim, nacrtnéte Vasi pfedstavu Tabata ¢asovace. Zakreslete umisténi loga a text(, které ma ¢asovac¢ obsahovat.
Muzete specifikovat i font a barvu textd. Pokud chcete nechat volbu na nas, zaskrtnéte nize uvedené polozky a my dle naseho nejlepsiho uvéazeni
predlozime navrh ¢asovace. Pokud mate definovany firemni barvy a fonty, které chcete prenést do vzhledu ¢asovace, prosim, pfiloZte je k objednavce.
Na zakladé vyplnéného formuldre a nacrtnutého storyboardu Vam zasleme hrubou verzi, kterou mlzete nasledné komentovat.

Po odsouhlaseni ndvrhu video vytvorime a zasleme Vam finalni verzi.

Pro cenovou kalkulaci nas kontaktujte na adrese redakce@tabataworkout.cz

LOGO
neméam logo [] poslu v piiloze *[ ]
POZADI TI;CHNICKA SPECI_FIKACE

. . v Y - DELKA VIDEA: min 4 minuty
volbu necham tvarci ¢asovace [ ] poslu v piiloze ** ] VIDEO: full HD, 1920x1080, 25p

AUDIO: - akusticka signalizace (gong), bez zvukového podkresu

BARVA TEXTU INTERVALY: 1x Tabata (8 kol, 20s cvi¢eni, 10s odpocinek)
volbu necham tvarci ¢asovace [ preferuji tyto barvy [ CVIKY: individualni volba, max. 8 cvik
FONT TEXTU
volbu necham tvdrci ¢asovace [ ] preferuji tento font [ —

JINE FOTOGRAFIE A OBRAZKY
nechci vlozit foto a obrazky do ¢asovace ] poilu v piiloze *** ]

OSTATNi POZNAMKY

* transparentni logo ve formatu png

** rozliseni pozadi minimalné 1920x1080px

*** zadavatel musi byt vlastnikem fotografii nebo obrazk(.
Pofipadé musi jit o fotografie k volnému pouziti



uvod

odpocet

cvik1-8

zaver

casovy usek: ......

casovy usek: ......

pauzal-8

Storyboard

Casovy usek: 8 x 20s

Casovy Usek: 8 x10s

Casovy usek: ......



